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Recommandations a I’attention des médecins

Votre patient vous demande un certificat d’aptitude a la pratique de I’aikido

L’aikido est un art martial japonais qui réclame des aptitudes physiques variées suivant les clubs ou
il est enseigné.

L'intensité des entrainements varie d’un club a I'autre. Parlez-en a votre patient : certains clubs ont
une activité trés physique, avec chutes, projections, clés articulaires et ou le systéme
cardiovasculaire est tres sollicité tandis que d’autres clubs offrent des activités proches du yoga,
avec peu de contraintes, ou des pratiquants fragiles et agés peuvent s’épanouir sans danger.

L’évaluation clinique de votre patient a la pratique de I'aikido dépendra donc du type d’aikido qu'’il
pratique. Demandez-lui !

Confraternellement.

Dr Mathias RETORET,
médecin fédéral de la Fédération
Francaise d’Aikido et de Budo

RECONNUE PAR L'ATKIKAT SO HaoMBU DE Tokya

SIEGE FEDERAL ! PLACE DES ALLEES - 244 ROUTE DE BRUE-AURIAC - B3149 BRAS

TEL. 04 98 05 22 28 / E-MAIL FFAB.AIKIDO@WANADOO.FR / AGREMENT MINISTERIEL JEUNESSE ET SPORTS DU
3 DECEMBRE 2004 (FEDERATION AGREEE DEFUIS OCTOBRE 1985) / ASSOCIATION RECONNUE D’UTILITE
PUBLIQUE



